
Какие меры социальной поддержки доступны многодетным и 

малообеспеченным семьям? 

 

  

Справочник по льготам, пособиям и услугам: как получить 

положенную помощь 

  

 Вы не одни 

Государство предоставляет различные меры поддержки 

семьям,оказавшимся в трудной жизненной ситуации или воспитывающим 

нескольких детей. Чтобы воспользоваться помощью, нужно знать о ее 

существовании и порядке оформления. Важно: конкретный перечень и размер 

выплат могут отличаться в зависимости от региона. Уточняйте в местном 

отделе соцзащиты (УСЗН) или на портале «Госуслуги». 

  

Часть 1: Поддержка МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ (категория 

устанавливается субъектом РФ, обычно при наличии 3 и более детей до 18 

лет) 

  

1. Денежные выплаты: 

  

· Ежемесячная выплата в связи с рождением (усыновлением) 

первого/второго ребенка (до 3 лет) — если доход семьи ниже 2-кратного 

прожиточного минимума (ПМ) в регионе. 



· Региональное ежемесячное пособие на ребенка (до 16 или 18 лет). 

Размер и условия — региональные. 

· Ежегодная выплата к школе на покупку одежды и канцтоваров. 

· Компенсация части оплаты ЖКУ (коммунальных услуг) — от 30% и 

выше. 

  

2. Натуральная и нематериальная помощь: 

  

· Бесплатное питание в школе. 

· Бесплатные лекарства по рецептам для детей до 6 лет. 

· Первоочередной прием в детские сады. 

· Бесплатный проезд на городском и пригородном транспорте для 

школьников. 

· Льготные путевки в санатории и летние лагеря. 

· Предоставление земельного участка (региональная мера). 

· Освобождение от транспортного налога (на 1 авто) или льгота по нему. 

  

Часть 2: Поддержка МАЛООБЕСПЕЧЕННЫХ (МАЛОИМУЩИХ) 

СЕМЕЙ 

Статус присваивается, если средний доход на члена семьи ниже ПМ в 

регионе. Пересчитывается ежегодно. 

  

1. Денежные выплаты: 

  

· Ежемесячное пособие на ребенка (до 16/18 лет) — основная 

региональная выплата. Размер зависит от региона и возраста ребенка. 

· Выплата на детей от 3 до 7 лет включительно (установлена Указом 

Президента). Базовая сумма — 50% ПМ ребенка в регионе, при доходе ниже 

ПМ — 75% или 100%. 



· Единовременная материальная помощь в экстренных ситуациях 

(пожар, тяжелая болезнь) — решение принимает УСЗН. 

  

2. Натуральная помощь: 

  

· Адресная помощь: продуктовые наборы, одежда, обувь, школьные 

принадлежности. 

· Льготы на оплату детского сада (компенсация части родительской 

платы). 

· Социальный контракт — особо важная мера. Это договор с 

соцзащитой, по которому государство выплачивает деньги (на поиск работы, 

переобучение, развитие личного подсобного хозяйства, открытие ИП), а семья 

обязуется выйти на самообеспечение. 

  

Часть 3: Как оформить помощь? Универсальный алгоритм 

  

1. Подготовьте базовый пакет документов: паспорта, свидетельства о 

рождении детей, справка о составе семьи, документы о доходах всех членов 

семьи за последние 3-6 месяцев, реквизиты счета. 

2. Подайте заявление: Через портал «Госуслуги» (наиболее удобно), в 

МФЦ («Мои документы») или непосредственно в Управление социальной 

защиты населения (УСЗН) по месту жительства. 

3. Дождитесь решения. Рассмотрение обычно занимает до 10-30 рабочих 

дней. 

4. Получайте выплаты на указанную банковскую карту «Мир». 

  

  

Система соцподдержки сложна,но доступна. Не стесняйтесь 

обращаться в соцзащиту за консультацией. Школьный социальный педагог 

также может помочь вам сориентироваться в перечне документов. 



Помните, что эти меры созданы, чтобы помочь вам в трудный период и дать 

детям равные стартовые возможности. 

  

 


